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અ બાષપેો તસારા છોડરાએનએે તપાસે. 


ઇહનાં છોક્રાઓગમાનાં ચોકસ વગે માણેલા 

જવાને ન્યારે મારા જન્‍ેવામાં આવે છે; ત્યારે ર 
[સાચાનીી હાય સારા દીલમાંથી વીજલી માંફ 

ખસાર ચઇ ન્ય છે. માત્ર મનમાં દયા લાવી એચ 
રહેવ તેનાં કરતાં કાંઇ ચતવણીનું રણ્સીંગડું વજાડી 
સદદનેો હાથ આપું એવે! વીચાર મારા મનમાં 
વારવાર આવે છે. મારે તાને અગઅપણુમદ જીવન 
કાકી ગુમાવાની ખોટી ટેવ પડવાથી નાશ થચલે। 
હોવાથી, મને આજ વેર ખછુ સેસવુ પડયું છે 
કમને પરે છે; તેમજ હાલ કેટલાક સમતળ વષ્તાએ। 
પારસીઓને પાતાના નાદાન નીરદોરા છોકરાઓને 
આય તુકશાનકારક ટેવ માતે ચાપાનીયાં અને ન્યુસ 
પેપરામાં ટુક ચેતવણી આપવા લાગયા છે; તે ઉપ- 
રથી સે' વીચાર કર્યો જે મારે પોતાને દાખલે। 
આપી તેમજ ધંગલડ અને અસેરીકામાં એ માટે 
જસોટા દાક્તરા તેમજ પરમારથી ખાનગી સહસ્થે 


(૨) 


ચોપડીઓ છપાવી સાબાપોા અને છોકરાએને આય 
જીવલેન ગુનાંથી થતાં ખાનાં ખરાબાની જે વીગત- 
[ર૨ સમજણ્‌ આપે છે તેમ માર્‌ પણ કરી માં 
આપોાનો આંખ ઉગાડવી, અને નારદોશ છેડકરા- 
એપની ભરજુવાનીંમાં થતી કતલ અટકાવવી, જે 
લે!ઈકે! સારાં નસીબે આ જાલમાં સપડાયા નથો, 
તેમન એથી ઉપજતાં નહી વરાગાવી શકાય એવાં 
દરદના ભોગ થયા નથી, તેઓ કટાચ એમ સમ- 
જરે જે તેઓનાં મુમલાં મગજના છોકરાએ એવાં 
નાંચ આદતના ગુલામ થાય એ ના મનાય તેવુ 
છે. કેટલાંકો સુછશે કે શું આવાં ચાપાનાંયાંધાં 
છાકરાએ જેવાએ આ બાખદ માટે જ્ઞાન પણુ નહીં 
હોય તેઓને એજ ચૌજનું ભાન કરવા બરાબર 
ઠેરતું નથી? ટુ કહુછુ જે હરગેજ નહી. તેઓને 
ચેતવણી મલવાથી એ રસ્તે જવાને સામાં તેએ 
ધર /રો, એક ખારગી તકરાર માટે થોડાક બીન 
અનુભવીઓની આ ખોટી ધાસતી કખુલ્લીયેઃ ત્યારે 
હ પુ'ક જે જ્યારે માબાપા પાતાના નાની વચનં 
છે।કરાએ ઘરમાં છથોક નીતીશ્રછ વાર્તાની ચોપડી 


[ચે છે અને કાટેલ ઝેર મનમાં પચાવે છે ત્યારે 


૮ 


૦ (૩) 


કાંય એવે વાંધો લેતાં નથી? એ શુ] દેખાડે છે 
જે છોકરાઓ કાંઇ સમજે છે કે નહી? રાથી 
તેઓને! નાશ વધારે થશે? ચેતવણીનાં બે ખોલ 
કહયાથી યા ઝુપચુપ બેસી રહેવાથી ? આય તે 
જાણીતી વાત છે કૈ ઘેર કરતાં છોકરાઓને સ્કુલમાં 
વધારે વખત કાઢવે। પડે છે, અને કુદરતી, રીતે 
તેઓ ત્યાં નત જાતની ચાલચલણુવાલા છોકરાએ- 
ની સંગતમાં આવે છે, અને તેથો કાંઇ) પણુ શક 
વગર તેએ આ સઘલુ શોાડું વહેલું સમજરોજ. 
ક] સમજુ માખાપા પોતાનાં ખાળકેને વારવાર 
રીખામણ્‌ નર્થી દેતાં કે ખરાખ છોકરાઓના સ'ગ- 
તમાં ફરીચે નહા, ગાલ ગલેચ કરીચે નહી અને 
કોઇ કરતું હોય ચાં ઉભાં રહીયે નહી, દારૂ 
પાંજીએ નહો, દારૂ તએ ઝેર છે, તો શું કોઇ એમ 
કહૈવાનીાં હાંમત કરશે જે પાતાનાં વહાલાં માખા- 
મની ચેતવણી છતાં છોકરાઓને એ સવ ચીને 
માત્ર લપળ1૦ડા(૪ ખાતરજ કરો જેવાની જીજ્ઞાસા 
થશે? કટી પણુ નહોં. સાંમબોા તે કુમળા મગજ 
ઉપરષ આંગમજથી સલેલી ચેતવણાની અસર 
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(૪) જ 


થવાથી તે બાળક એમાતુ' એક પણુ કામ કરવાને 
શરમાસે. સામખુ ચેતવણીનાં બે બોલે।ની ગેરહા- 
જરીમાં નીરદોશ છેકરાઓતું નખેોદ વલી જાય છે, 
જે સારા પોતાનાં દાખલા ઉપરથી જેવામાં આવરે. 
તે સ્રીવાય દાકટરો તેમજ અનુભની સ્ઝુલના માસત- 
રેનો ને વીચાર પુછવામાં આવે તે! ઘણાકેને 
સ'દેહુ જરૂર દુર થશે. આ નાંધલુ ચોપાન્યું' લખ- 
વાની મારી સુલ મતલખ માખાપોને ચેતવણોનાં 
બે બોલ કહી; તેએનાં નાદાન નીરદેોશ છેકરાની 
વધારે સ'ભાલ લેવાને આચ્રહુ કરવાની છે. હું' એ 
માટે વાલીએ, સ્કુલનાં પ્રીનસીપાલે, અને ઉધ- 
રતા છોકરાઓને આય ચોપાન્યું વાંચવાની એલ- 
તેમાસ કરૂ'છું. એ વાંચ્યા પછી માખાપો નને પો- 
તાના નીરદોશ છેકરાએની નીતી અને ત'દરીસતી 
ઉપશ્‌ વધારે ધ્યાન આપશે તેમજ છેકરાએ ચેતીને 
ચાલરી તો આય મારા ખીનસ્વાર્થી કામને ખહુ 
આનદ ભરેલો બદલે મલેલે સમજીશ. 


આ ચોપાન્યુ નાંધલા છોકરાઓને માટે ખાસ 
લખવામાં આવ્યુ છે, અને તે માટે એમાં સમા- 
યલી બાખદ અને ભાષા ઉપર બારીક ધયાન 


ી (પ૫) 


આપવામાં આવ્યુ છે તે છતાં નજર ચુકે એકખી ન 
છાજતે! બોલ લખઇ ગયે હોય તે કારી નાંખવા 
એક ખાહોાશ સેોલ્રીસીતરતી મદદ લેવામાં આવી 
છે. તેવને એ ચોપાન્યુ' વાંચી એવો અભીપ્રાય 
આપયે છે જે એ માંહેલી બાબદ તદન નીરદોશ 
ભાશામાં લખાયલી છે એટલુજ નહી, પણુ ત્તે છોક- 
રાએનાં વાંચવામાં આવ્યાથી તેઓને ખોદે માગૅ 
જતાં અઢકાવવાને એક ઉપચોગી સાધણુ થઇ પડશે, 


સારેઃ પોતાને! રુઃ"ખદાયક હેવાલ. 
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મારા જનમ એક સાધારણુ ત'દરોાસવીવાલાં 

પણુ ફુખ દરદથી નીરાળા માખાપતને ત્યાં થચે। હતે।. 
" ચોતે પણુ ગોલ ત'દરાસત સોઢાંનો ચપલ 
નાંધલે। છોકરા હતે. સાત વરસને થયે! ત્યારે મહે- 
તાજીની નીશાળે સ્ુ'ક્યો હુતે।. ત્યાં સવે છેોકરામાં 
સારી ચખરાકીથી જરા વધારે ધ્યાન ખે ચતો હતે. 
નવસે વરસે નીશાળ છોડાવી એક ખાનગી હાઇસ્કુ- 
લમાં મને સુકવામાં આવ્યો હુતે।, ત્યાં પણુ નજ- 
દ્ીક અગીયાર વરસને! થયો અને થોઠા સ્તે'ડરડમાં 
ગયો ત્યાં વેર મારી હુશીચારીથી કલાસનાં માસતર 
તેમજ સ્ઝુલનાં હેડમાસતરની સાખાસી સૈલવતે. 
હુવે આય વગેમાં પારસીનાં પાંચ એક ખરાખ છે- 
કેરા પણુ હુતા. તેએ માસતરને બુમ પડાવતા, 
તેમજ કલાસમાં લેશન ચાલે ત્યારે પણુ ગલીશ 
વાત કરતા. તેએ મારી સાથે વાતચીત કરવા આ- 
વતા પણુ ધીક્કારથી હુ' તેઆ આગલથી ખસી 
જતે. તેંનુ' કારણુ કદાચ એ હાય જે મને ઘરમાં 
સહવાર સાંજ બ'દગી ફરવાની ટેવ પારેલી હોવાથી 


ર (૭) 


લેમજ આતવાર અને રજાનાં દીવસો ઉપર દરીચે 
તેમજ આતશબેરામ ભણુવા કૂરજયાત સોકલતા 
હોવાથી ખુદરતી રીતે મને એ છેકરાએની સ'ગત 
ગમતી નહી. કેટલી વખત મે' વીચાર કર્યો! હરે જે 
ઘરમાં કહીં આય સ્જુલ છેડી દેવુ. પણુ તેમ કર- 
વાની મને શરમ લાગતી અને હોમત ચાલતી નહી 
હુવે એજ વગમાં મારા સગાંને એક છોકરો પણુ 
હૈલો, તે આય ખરાખ છોકરાએ સાથ બેસતો અને 
ધરમાં લાડકો હોવાથી લેશન ઉપર ધયાન આપતે 
નહો. મારે કહેવુ' નએઇએ કે તે એક ચખરાક છે.- 
કરો હતો; પણુ ઘરનાં અ'કોશ વગર તેમજ ખશાખ 
સ'ગતથી ખગડી ગયે! હતો. એ સગાને છોકરા 
હોવાથો મારે ઘેર આવતે! જતે! હતે, અને સારા 
બાલા એની સાથે મારી દોસતી વધારવાને ઇંતેન્તર 
હેતા. હું' મનમાં સ્ુઝાતે! હુતો તોપણુ એની સાથે 
ફેરવા હુરવા જતે હુતેો, બીના કોઈ સાથે મને 
ફરવા જવા દેવામાં આવતે! નહી. એક દીવસ આ 
સગો મારે ઘેર મલવા આયે, અને મને ઓરદામાં 
એકલે! લેશન કરતે જેઈ મારી જી'દગીનેચ નાશ 
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(૮) ર 


કરવાનું દેખાડયુ'. ત્યાર ખાદ મને અને તેને એ 
ખાબદ્ટ ઉપર કરી વાત થઇ ન હુતી. પણ તે એકજ 
વ'ખત દેખાડેલુ' મારી જીદગીનું' નખોાદ વાલવાને 
ચુરતુ' હેતુ એએ વખતે છુ માત્ર બાર વરસને હતો, 
અને મારો સગો મારેથીં માત્ર આંઠ મહોનાં સોઢો 
તો એક વખત એક માણુસ એક લાલચમાં સપ- 
ડાયો કે પછી પુછવુંજ શ]! !તૈમ મારી પણુ અવ- 
સતા થઈ. આતવાર તેમજ રનનનાં દીંવસોમાં લે- 
શન કરવાને બહાને ઓરરદો બધ કરી _બેસુ અને 
મારો નાશ કરતે।. રાતે પણુ સૂઇ ગયે। હે હાવુ' એવે 
ધાંગ કરતો. મને હમનાં એમ લાગે છે જે તે 
વખતે મારાં માબાપાની નજર ક્યાં ગુમ થઈ ગઇ 
હરે $ આ પ્રમાણે બે વરસ વેર એટલે ચોઉડ વર- 

ને! થગ્રો ત્યાં વેર ચાલયું” એ અરસામાં હું ખહુ 
સુકઈ ગયે. મો હુ' ઉતરી ગયું, લેશન કરવા ગમે ન- 
સા અને કરવાની તજવીજ કરૂ' પણુ માથુ ચાલે 
નહોં ફેર આવે. કમરમાંથી વાંકો થવા લાગા અને 
અરડામાં ચસકો! મારે. આખો વખત અમથા વી- 
ચારે આવે અને મન ભમતું રહે. રાતે ઉ'ઘમાં 
પણુ સ્વપનાં અને વીચારો આવે. શાંત ઉ'ધ આવે 


ક 
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નહો. ભુખ પણુ મરી જવા લાગી. અને પાણી- 
ની પુશકક્લ સો।સસ લ્વાગતી. સ્ઝુલની છ મહોનાની 
પરીક્ષામાં અવારનવાર નાપાસ થવા લાગે. માસ 
તરો પણુ અજખ થાય અને મને પુછે કે તુને થાય 
છે શુ? કસરતશાળામાં કાંય નહીં જતે તેમજ 
સારે. ખોરાક લે વગેરે. હુવે મને સુક્કેો! થાંસે 
થવા લાગો. અને ખાધા પછી પેટમાં દુખારેો શરૂ 
થતો, અને અતયત નખલઈ લાગતી. મને યાદ છે 
જે «યારે હુ દશ વરસને હતો! ત્યારે મરીનલા- 
ઇનસથી ચાલતે! ચચગેટને રસ્તે એટ હોય ત્યારે 
રેતી ઉપરથી રમતે। રમતો! કેોલાબે વેર જતે, 
તેમજ ચાલ્લીને ઘરે પાછે ફરતે. પણુ હવે મારાથી 
એક માકલે પણુ એક્કી વખતે ઢહાંક્યા વગર ચલાતું 
નહો. કાંય નહોં વાર્‌ ? દશમે વરસે છોકરાઓમાં 
જેટલુ' કઉવત હોય છે તેથી વધારે નર જેમ તેએ 
ઉસરમાં વધતાં જય તેમ આવવું નેઈએ કે સામ- 
ખુ ઓછુ થવું જેઈએ ? પાંચ મીનીટ ઉભું રહો 
કોઇ સાથ વાત કરવા ગસે નહો. સેદાનમાં ફીકેટ 
રમવા જતે ત્યાં પણુ છોકરાએ મને હસતા. બોા- 


લને બેટ મારવા જાવું ને હાથમાંથી બેટજ છૂટી 
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જાયે. અરે, કેટલી વખત મારા ગોટીયાએને દડો 
આશામાનવેર ઉડારતા જેઈ મે' નોશાસે। નાં'ખ્યો છે 
જે મારાથી તસે! તણું વારખી ઉચે ફ્રે'કાતો નહીં 
હુતે।, કેટલી વખત મારી ઉમરનાં છોકરાઓને ત'દ- 
રસ્ત ખાંધાનાં, ગોલ ચલકતાં સોઢાનાં, હસતા ખુ- 
શતુમાં ચહેૅરાનાં, જલદી દોડતા, તેમજ ચપલછથાં 
ચાલતાં ન્નેઇ મારે વીશે હલકો વીચાર બાંધી ની- 
શાસેો। નાંખતો હતો ! પણુ મારા જેવા આડે રસતે 
ઉતરેલા નીરદાશને કેોણુ ચુક ખબતલાવે? 


- અતયાર વેર મારા બેખખર માખાપની નજર 
ઉ'ગડી ન હુતી. પણુ એક દીવસ એક સગાંએ ધ્યાંન 
ખે'ચ્યુ' જે આય છેકરે નાંપલે હતે! ત્યારે એટલે 
નખલે। નહો હુતો, એ દીવસે દીવસે ગલાતો કેમ 
જાય છે, કોઈ દાકટરને એને દેખાડો. એ ઉપરથી 
સારા ખાવાએ હુમારા ઘરનાં એક પારસી દાકતર 
જેવન ઘણુ હુશીયાર ગણાય છે તેવનને બતલાવ્યો 
અને આવી રીતે ગલઇ જવાને તેમજ વારવાર 
ખરાખ અવાજે થાંસવાનુ' કારણુ સુછઝુ'. તેવણે કહ્યું 
જે સાંત્ર નબલઈ થઇ છે. નબલઈ શાથી થઇ વાર્‌? 
તે કહેવાની દાકટશ્ની હીમત 310441. ૦૦૫૪4૪૯ 
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નહો હુતી, એનું કારણુ દાકટર ખધુ' સમજ્યા તે 
હેશેજ, પણુ “મારી ભુલ ભાંજી નહીં. બે મહીનાં દવા 
કોધી પણુ કછ ફૂાયદો થયો નહો. સાંમખબે! વધારે 
લેવાતો! ચાલયો, દુઃખનું કારણુજ ન્યાં વેર દુર કરા 
નહો ત્યાં વેર ફાયદો કૈમ થાય? એ પછી ખીજ 
બે ફીરંગી દાકટરોની સલાહ લીધી. લેએઓએ બે 
ચાર દવા ફ્રેરવી આપી પણુ મારી ચુક બતલાવી 
નહો. હું શું જણુ' જે આય પાપી ટેવ મારો નાશ 
કરે છે? એ પછી એક રાતે પાણી પીવા ઉઠયે। ત્યારે 
ખેસુધ થઇ ભોંય ઉપર પડી ગચેો.. ખાવાએ ચોઠા 
પારસી દાકટર ખદલયા પણુ તેવનબી સજ નીક- 
લયા. અધુ' સમજે પણુ મને ચેતવણોનાં બે બોલ 
કહચા નહો. હું દાક્ટરોને અતરે અરજ કરૂ'છુ જે 
તેઓ જ્યારે સોટી પરીક્ષાએ પાસ કરે છે ત્યારે 
આ ખાખબદઠ માટે પણુ સ્તાન પ્રરાવતા હાવાજ નનેઇ- 
એ. ત્યારે પોતાનાં ભાલવાયલા દરદીને સુક બત- 
લાવાવાને શા સાર્‌ શરમાય છે? તેએથી સોહે 
નહો બે।લાતુ' હોય તે ચીડહી લખી નીરદેશા  નાદા- 
નની સુક'ભાંજવી. કેોઈખી રીતે દરડીને બતલા- 
'લલુ તો જેઇએજ કે તેના દરડતુ કારણુ એક યા 
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ખજુ છે. શું એમ કરવાની તેઓની પાક ફરજ 
નથીં? 

આય પછી પાંચસો! દાકટર ખદલયેો. એમ 
કરતાં એક વરસ વહી ગયુ] અને અતયત નખલ- 
ઇને લીધે છઠ્ઠા સ્તે'ડરડમાંથી સ્કુલ છોડવી પડી. જે 
કોઈ જેય તે પુછે કે આય છેકરાને થાય છે શુ 
જાણે ધોારમાંથી ઉટી આયો હોચ એવે! લાગે છે 
વગેરે. આય છેલ્લા દાકટર પણુ આગલનાં દાકટ- 
શ્ેનાં ભઈજ મલયા, પણુ મને સઢુવારે નાસતા 
"પછી ડુધમાં જ્રેલોેસ કમપાંઉડ સીરપ લેવા જણુ- 
વવાની મહેરખાનો કીપ્રી અને ઉમેરોયું જે ને થેો- 
રોક વધારે વખત એમ ચાલશે તો મને ખઈ અ- 
થવા મીડી પીશાખનાં રોગ પર નાંખી દેશે. પણુ 
તેનું' કારણુ દાકટર સાહેબ? તેનું કાંરણુ બતલાવ- 
વાને દાકટરમાં હીમતજ નહી હતી. 

' ભારે અતરે જણાવવુ' નેઇએ જે જે પહેલે- 
થીજ મારા ઘરમાંથી કોઈ ઘઇંચ્રેજ દાકટરને મને 
ખતલાવ્યો હુતે તો જરૂર તે મારી ભુલ દેખાડતે 
અને મારો આટલે! નાશ થવા દેતે નહી. 

શ પછી.હું'ઘરમાંજ બેઠો, એ વખતે મારી.: 
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ઉમર સતર વરસની હતી. આય ૬ુખથી મારે ઉધ- 
રભાવ ટુટી ગચો! હતો, અને તેથો ચાઉડ વરસનાં 
છે।ઈકરા જેટલે, દરડથી ખવઇ ગયલે। દીસતે। હતે।. 
લગભગ પાંચ વરસ થયાં હુ' એ પ્રમાણે રીખતેો 
હતો. પણુ આગલ જણાવી ગચે! છું તેમ નાનપ- 
ણુથો બ'દગી કરવાની ટેવ પાડેલી હતી તે હજી 
ગઈ નહો હતી. તેની ખરક્તે અતે પરવરદેગારે 
સારા જેવા ભમાયલા પણુ નીરદોશને ખચાવાને 
રસતો દેખાડયે।. 

લ'ડનમાં એક ગ્રહસ્થ નાંસે મી૦ હેનરી વારલે 
જેવન સોટા પૈસાદાર વેપારી છે અને જેવન ઇંગ- 
લ'ડ અને અમેરીકામાં છોકરા અને માણુસોને ભા- 
શણ! આપી આવાં પાપી કામથી ઢાથ ઉથાવવાને 
આજ વરસે! થયાં ષોતાનો ધ'ધો ફરી બેઠા છે, 
તેવન એસસએેલીયા ભાશણુ કરવા જતાં સુ'બઇમાં 
થોડાક દીવસ થેોભભયા. એ ભાશાણુ શા ઉપર છે તેની 
મને ખીદ્વકુલ ખબર નહો હતી. મારો આખે દી- 
લસ ઘરમાં જતે નડી હોવાથી હું લાયખ્રરીમાં અવ- 
રનવર વાંચવા જતે।. ત્યાં એક દીવસે મારી નજર 
ખક કદાવર દેખાવનાં પાદરી ઉપર પડી, અને તેવન 
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લાયબ્રેરીનાં દીવાનખાનામાં ભાશણુ આપનાર છે એ- 
બુ જણુવાથી તેવનનુ' બોલવું સાંભલવાની ઇચ્છા 
થઇ. વાંચનાર, તેવનને મારીજ કમખખતી ભરેલી 
આખદ ઉપર ભાશન આપતાં સાંભલ્રી ટું દગજ થઈ 
ગચેો.. એક ક્લાક ઉપર તેવને એ ખાખદ ઉપર 
વીવેચન કયુ, અને એવી સફઈથી એનાં ગેરફાયદા 
તેમજ હુલકઇ ખુલ્લી ભાશામાં દેખાડી કે તેજ 
સાંજથી મારી પાંચ વરસની ખુરી ટેવ જમીનદોશ 
થઈ ગઇ. તેવનને હજરો દુવા દેતે હું લાયબ્રેરી- 
માંથી નીકલયો.. હુલે મને માલમ પડયું જે આટલાં 
વરસ સૈ જે દુઃખ ખમયુ' હતું તેનું કારણુ આ હતુ. 
તેવનનાં ભાશણુથો મારાં મગજ ઉપર એટલી અસર 
થઈ કે ગયેલી ત'દરોસતી પાછી મેલવવાનેો મે ની 
સચય કર્યે. મારો ઉધરભાજ ટુટઢી ગયો હતે તે 
કઈ પાછે આવવાને! નહી હતો, પણુ ગાલમાં ખા- 
ડા પડયા હતા તેમજ આખા શરીરમાં નખલઇ 
લાગતી હુતી તે બને તેટલી ટુર કરવાને સે ઠરાત્ 
કર્ચ. એ ટેવ છોડવાથી ફેલેસ સીરપ જે હું કેટ- 
લુક થયુ ચાકુ લેતો હતો! તેનો ફાયદો હુવે જ- 
ણુ।વા જ્ઞાગા, મારા શરીરમાં આસતે આસતે ટાકાટ 


(3૫) 


આવવા લાગી હું' એક તાલીમખાનામાં નેડાચે।, 
કસરત કરી સોજી દુધ પીવાથી મને ફાયદો જણુ- 
વા લાગો તાલીમખાનામાં જ્યારે મારા ગોઠીયા- 
ઓને પુશકલ પરસેવે પડતે ત્યારે મને પરસેવાનુ' 
નામજ નહી. મને પોતાને અજાથેખી લાગતી પણુ 


શરીરમાં લોહી હાય તો પરસેવો પડે કેની ? કેટ- 
લીક વખત ઉતસાહુમાં આવી વધારે નર કાઢતો 
તેમજ જેરી દમખેલ્સ ફેરવતો, તો તરત મગજમાં 
ફેર આવતી. એવી વખતે તુટેલાં શરીરને ભારો 
કસરત ફૂાયદાને બદલે ગેરફાયદો કરે છે એ મને 
ખખર નહી હતુ. તેથી કસરત સદ્દતી નથી ધારી 
કોકેટમાં જવા લાગો. યા એક કલાક બોલ માને 
ચો તરફ દોડવાની હુલકી કસરતથી મને રાહત 
મલવતી, પછી ત્યાંજ બે ચાર દેસ્તે। સાથે બેસી 
પાનાં ચોપટમાં વખત ગુમાંવતેો. એમ વખત જવા 
લાગે પણુ આ ટેવને જેવો વશ થયલા હોય છે 
તે સઘલાને રાતે ઉ'ઘમાં જીવનશક્તી જવાતુ'* દરડ 
ર 5555552 0 


સફ સિટ0801113:08. 


(૧૬) 


થાય છે. એ ફ₹ુખ* મને પણુ સોલમે વરસથીજ 
ચાલું થયું હતું. એ દરદને લીધે સહવારે ઉઠું કે 
ફીકમુ' પુની જેવું મોં, જુમઈ ગયેલી આંખ ટદીસતી. 
માઠામાં દુખારો શરૂ થતો, કમ્મર ખરશદદો તેમજ 
પગનાં શુઠણુ તુઢી જતાં અને અતયત નખલઈઇ 
લાગતી. એવી ચાલુ રીખતી હાલતમાં એગનીસઝ્ 
વરસ પુર્‌| થયુ”. એ અરસામાં હું પોતાને કેઇ 
સેઃ,ટા દાકટર પાસે તપાસાવવાને કેટલુંક થયું આતુર 
હોવાથી મરડુમ દાકટર બહાદુરજી પાસ ગચે।, અને 
અચપણુથી અતયાર લગણુને। હેવાલ કહયો.. તેવને 
મને કઈ દવા આપી અને તેની સાથે કે।દલીવર 
આઈલ લેવા કેરમાવ્યુ'' કોદલીવર આઇલથી મારૂ 
શરીર બહુ ટપી જવા લાગુ' તેમજ શેોસ પણુ 
પુરાકલ લાગતી. તેથી ફેોદદલીવર તેલ છેડી દેવ- 
શવી પાછુ' ફેલોસ સીરપ લેવા કહયુ. ત્રણ મહોનાં 
વેર દાકટર બહાફદુરજીની દવા કીષી પણુ કઇ ફાયદો 
થચે। નહો. એવને મને કહુયુ' જે દવાની ક'ઇ જરૂર 
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નથી માત્ર દીવસમાં ત્રણુ વખતસર સાદો પુશવી- 
જ્ારક ખોરાક લેવે। તેમજ સહવારે નાસતા સાથ 
પયાલુ' ભરી દુધ લઇ તેમાં નાંધલી તી સ્મુનક્લ 
અરધી ચમચી ક્રૈલેસ ક'પાઉ'ડ સીરપ ભેલી પીવુ. 
સાંજે જમવા સાથ પણુ જરતું હોય તે! પાસેર 
ગરમ ફધ પીવું, અને સહવાર સાંજ હઢુલકી કસરત 
કરવી. દાર્‌ સદલ પીવે નહી. છેલ્લી શીખામણુની 
મને જરૂર નહી ઢુતી :નને કે ઘણી વખત કેટલાંક 
અનસ્જીુએ મારા બાવાને મને વીસકી, પોરટ, 
સીરાઝવાઈન તેમ રેકાઇલ વાઇન આપવા કહેતા 
હુતાં. મહરૂમ લલા દાકટરે મને ખીના કોઇની 
પણુ દવા નહોં કરવાની રીખદમણુ દીધી ટતા. એ- 
લને કહયુ' જે આ માંઠી ટેવથી જત જાતનાં દરરો 
થાય છે પણુ તે સવેમાંથી હુ' અજાયેખ રીતે ખચી 
જવા પામચે] હતો! માત્ર શક્તી પાછી લાવવાની 
ગરજ હુતી. એ પછી એક વરસ વીતયા બાદ એક 
અગ્રેજ દાક્તર જેવન ગસ્રુબઇમાં આ આખદ ઉપર 
સ્પેશીયલીસ્ત જેવા ગણાતા હુતા તેવનને! વીચાર 
જાણુવાની મારી ઇચ્છા થઈ. તેવને દાકટર ખબહાડુ- 


જીનોજ અભીપ્રાય આપથેો, અને કહયુ જે આવી 
જ 


(૧૮) 


નખલઈમાં માત્ર ટાર્નીક દવાનીજ ગરજ છે. તોપણુ 
શરીરમાં લેણી વધારવા કાંઇ દવા લખી આપી તે 
બે મહીનાં લીષી પણ્‌ જીવ જેવા ફાયદો થયો 
નહી. દાકટરે કહયું જે ટાકાત આસતે આસતે આ- 
વશે. ઉતાવલ કસ્વાથી કાંઇ વલશે નહી. તાનીક 
તરીકે માત્ર કૈલ્લેસ સીરપ લાંમખળેો વખત ચાકુ 
રાખવું. એવનને એવું બોલતાં સાંભલી મે' પુછયુ 
જે સુબઈમાં અગ્રેજી ગુજરાતી ન્યુસપૅપર્‌।ામાં ઇઞ- 
લડ અને અમેરીકાનાં દાકટરોા જહેર ખબર આપે 
છે તે રુ? તેવને એએ। તરફ તીરસકાર ખતાવી 
મને કહ્યુ જે ચુરેોપ અને અમેરીકામાં દર વરસે 
હુજારો છોકરાએ આ ખઆખદનદ અનજ્ઞાનપણાંથી એક 
ચા ખીજ દરડનાં જોગ થઇ પડે છે, અને મોઢી 
સ'ખયામાં ભર નન્‍્તુવાનાંમાં મરણ પણુ ષામે છે. 
લામખા અનુભવ ઉપરથી હુ કહેવાને શક્તીવાન કુ 
જે એને અતકાવવાનેો સાદો તેમજ અસરકારક 
ઇલાજ એજ છે જે છોકરો ખાર એક વરસને થયો 
જે સ્જુલનાં પ્રીનઓપાલે તેના હાથમાં આ ખાખદદ 
ઉપર લખાયલુ ચોપાન્યું સુકવુ'' તેથોજ આ ઉડતા 
_'ર્‌ાગને અતકાવ ચશે, ડહુવે ઉપર કહુયા પ્રમાણે 


(શ) 


જ્યારે દર વરસે હુલ્તરો જુવાને આતે લીધે હુરકોઇ 
દરડનાં ભોગ થાય છે ત્યારે પરવારતા નીમ હકોમેા 
જે ઈંગલ'ડ અસેરીકામાં ઉભઇ જાય છે તેએ! શાર્ક 
માછક્ષીની માંફક આ દુખથી રીખમતા કમનસીબોને 
તેઓનાં દુખ માટે ખોટી ખીક આપી પૈસા કઢાવૅ 
છે. દરટીએ નણુવુ નેઇએ જે શીખેલા દાકતરાએ 
આ ખાખદ ઉપર જેટલું અજવાલું નાંખયુ' છે, અને 
તેને માટે દવા શૈધવાનો તજવીજ કરી છે અને 
કર્‌ છે તેએજ ઉપર વીશવાસ રાખવો ઇએ, 
અને લેભાગુ માણુસો। જેઓને દવાનો ક, ખ પણુ 
આવડતે નથી તેએની લભાસી જહેર ખખર ઉપર 
કદી ધયાન આપવુ' નહી જેઈએ. આ બીન અતુ- 
ભવીની દવા લેવાથી દરડી પોતાને મોટા જએેખમમાં 

નાંખે છે. ઘણી વખત એવાની દવાથી કાંઈ બીન 
નેન દરડ થઇ આવે છે. આ માંઠી ટેવથી થતી 
નબલઇમાં માત્ર ટાનીક દવાનીજ ગરજ છે. પણુ 
દરડીને નો એક યા ખીજુ ચોકસ દરડ થયુ' હોય 
જેવુ' કે મીઠી પીશાખ, છાતી ઉપરથી લે!હી પડવુ 
' વગેરે તે કોઇ' શીખેલા દાકટરનીજ સલાડુ લેવી. 
આય નહેર ખખર છપવ્વતારાં નીમ હુકીમો। તમોને 


(૨૦) 


જે ચોાપાનીયાંઓ સોકલાવે છે વે સોટા શીખેલા 
દાકટરેનાં કઇદતૈદ્ર'તે ૪૦11૮ માંથી ઉતારી લીધેલાં 
હોય છે, તેઓનું પોતાનાં જ્તાનમાંનું' કાંઇ હોતુ 
નથી વગેરે, 

એ પછી બીન ત્રણ વરસ ઘેરમાંજ રહી દાક- 
ટર બહાદુરજીનાં કહ્યાં પ્રમાણે કરવા લાગો. એથી 
સને પાછો તાકાત આવવા લાગી અને ઘેરમાં બેસી 
રહેવા નહી ગમવાથી એક વેપારીને ત્યાં નોકરીએ 
રહુયેો.. ત્યાં જન કોઈ દીવસે વધારે કાંમ કરવું પડે 
છે તો હુ હાંફી જાવુંછુ, અને મગજમાં ચક્ર 
આવે છે. એક વખત વાજલી જેવી ખુદરતી શક્તી 
ગઇ તો ગમે તેટલે સારો ખોરાક અને દવા લેવા 
છતાં કઇ પાછી આવવી નથી; એ તે પહેલેથીજ 
ચાોકસઈ રાખવી નેઈએ, અને છેકરાની નાંધલી 
વયમાં જ્યારે તેએ ખરૂ ખોટું પારખવાની હાલ- 
તમાં હોતાં નથી, તારે માંબાપાનીજ ફરજ છે જે 
તેએ ઉપર ખારીક નજર રાખી તેઓને ઉછેરવા. 


-શ્્ 


દાઝ્ટરે એ માટે શું કહે છે? 


પ્યારા નીરદ્દોશ વાંચનાર, તમારાં શરીરમાં ઝુદ* 
રતે જીવનશઇ્તી સુકી છે તે તમારે। 'જીવ છે. જીવ 
એટલે આતમાં નહી; પણુ આખા શરીરને તાકાટ 
આપનાર, સાથાની ખોપરીથી પગનાં તળીયાંને 
પુશતી દેનાર, હાડકાને વધારી કઠણુ કરનાર, ભેજા'ને 
કઉવટ આપી સમજ શક્તી તથા અક્કલને વધાર- 
નાર, ટુકમાં જ્યારે તમે પાંચ વરસનાં નાધળાં બા- 
લક હોવે! છે તેને વધારી કદાવર દેખાવનાં જુવાન 
છોકરા ખનાવનાર--શક્તી૨ છે. તમે પુછશે કે એ 
જીવનશષ્તી શુ છે? ચાલે ત્યારે આપણુ એક 
બાગમાં જઈએ. ત્યાં એક છોડવો જે થોડોક વખત 
થયો રોપાચે। છે, અને જેની ચોમેર જુમલા લીલાં 
દાલ પાખડાં ફૂટાં છે, તેનાં થડની ઉપર છરીથી 
કાપ જીકીયે. જુવો એમાંથી પાણી માંફૂક કાંઈ ચોક- 
ણુ! પદાથે ઝડફે છે. એ શુ' જાય છે વારૂ? ઝાડમાંથી 
પાણી તે કેવુ' નીકલવુ' ? પ્યારા ભાઈ, એ તો એને 





૧ 110 80૯૦ 18 116 1176, 
૨ 20706, 


(૨૨૦) 


જીવ છે. એને એસજ રહેવા દેવો તે] એ નાંજાકે 
ઝાડમાંથી એ પદાથે ઝદફરી ઝાડ કરમાઇ જઇ છેલ્લે 
મરી જશે. એ ચીકને। પદાથ _ખુદરતે થડમાંથી દરેક 
દાળોએ, દાળીઓમાંથી દરેક પાંદડાએ, અને 
પાંદડાઓમાંથી તે માંહેલા જનાં રેસાઓમાં પચી, 
તે સઘળાને ખીલવી, આખા રેોપાને તાકાત આપી 
ઉછેરવા કીધો છે. તમે રસતે ચાલતાં જે મજબુત 
ઉ'ચા છાયા આપનાર ઝાડ જુવે! છે તે પણ એક 
વખતે ઉપલા છેડવા માંફ્કજ નાંધળા હતાં; પણુ 
એની અ'દરનાં ચીકણાં પદાર્થે એ આખા ઝાડને 
સુશવી આપી, ખાલવી સોટા કીધાં. એજ પ્રમાણે 
ઝુદરતે દરેક સાણુસમાં ખચપણુથીજ એવે પદાથ 
મુક્યો છે જેને જીવનશાષ્તી ડહે છે. એ શક્તીની 
બરકટથી છોકરાઓની મગજ શક્તી ખીલે છે, તે- 
એની છાતીનો ગેરાવેો વધે છે, શરીરનાં હાડકાં 
મજખુત થાય છે, આલવા દોડવાની ચ'પલતા આવે, 
છે, સોટી પરીક્ષા પાસ કરવા માટે જેઈતી ભેજામાં 
તાકાટ અંને સહેન શષપ્તી આવે છે, અને છેલ્લે 
એજ રાક્તી તે નાંધલા છોકરાને અઢાર વરસમાં 
એક કદાવર ચ'ચલ દેખાવને! જુવાન બનાવે છે. 


(૨૩) 


પણુ વાંચનાર, એજ શક્તીને ખોટે માગે નાશ 
કરવાથી ઝેવું નખોદ વલે છે તે તુ નણે છે? હુ 
એ સાઢે વાંગતવારથી એ ઝુનાહ્થીં થતાં ભય'કાર 
પરીણૂ્‌!ામ વોશે બોલીશ. . પહેલે એ ગુનાહ કરનાર 
ખોદદાની કદવી નજર વેની ઉપર હોવા છતાં ભરાઇ 
સ'તાઈ નણ કોઇ તેને નેતું નડી હાય તેમ એકાં- 


તમાં પોતાનો નાશ કરે છે. તેની અસર તુર્ત મોઢાં 
ઉપર થાય છે. સાહુ તેજ વગરતું ક્ીકજુ' મારી 
જાય છે. કેટલીક વખત પીલા રગતું' થઈ જાય 


છે. ફે ડાચાં બેસી જાય છે, આંખ ઝલકાટ 
વગરની કા! ઉ'ઘમાંથી તરતના ઉઠયો હોય તેવી 
દેખાય છે, અને આંખનાં પાપણ નોંચે કેટલીક 
વખત ગે!લ કાલી લીટી પડે છે. ભ્રુખ મરી જાય ન 
પાણીની રે સોસ વારનવાર લાગે છે, અને થોડુક 

ખાધું હોય તે પચતું નથી. હાથ થ'ડા રહે જ 
આખુ શરીર જુમઈ જઇ વાંઝુ વલે છે. આંખે ચક્કર 
આવે છે, પગનાં ગુઠેણુમાં કલતર આવે છે, અને 
શરીરનાં નઃ લોચા કડણુ રહેવાને ખદલે પોચા 
થઈ જાય છે. પછી સ્કુલનાં લેશન ઉપરથી મન ઉટી 
જય . છે; ને થોડુક કીધેછું યાદ રહેતું નથી," 


રહ 


( ૧૪ 7 


કોઇબી જાતની હુલકીખી કસરત લેવા ગમવી નર્થી 
અને છેલ્લે મગજ અલકાતુ બાખદ ઉપર ભસયાં' 
કેરે છે તે એટલે વેર જેથી મગજ ગુમે છે. 

આય તા એક બે વરસનાં ગ્રુનાહુની કુદરત 
સજા કરે છે, પણુ. બીશજ”ખબે વરસ એમજ જે ચાલે 
છે તો છોકરાએ આખી જી'દગીન્માં દરડી થઇ નાય 
છે. શરીરનુ માંસ ગલી નાય છે, છાતી સ કેોચઈ 
જાય છે, તેમજ શરીરના દરેક અવયવે ઢવઈ જાય 
છે, અને આખાં શરીરમાં અતયત નખલઈ લાગે 
છે, શરીર ઢહાડેપીંજર જેવું પતટલું થઈ ન્તય છે, 
હાડકાં 'ખીલતાં અતકી પડે છે, તેમજ આખુ શરીર 
ઉ'ચછ પહેોલઇમાં વષી શકતું નથી. એવા કમન- 
સીખ છોકરાને એકલે! બેઠેલો નજેશે તે હસેશ 
ઉડા વોચારમાંજ બેઠેલે! જણાશે, અને દેખાવમાંખી 
અરધા ઘેલા જેવે! લાગે છે. જાણે જવલેન માંદગી 
ભોગવી તરતને।જ સાંદગીનું' બીછાનુ' સહેવી ઉઠયે 
હાય એવે! 510119 રીશે છે. છાટી ઉપરથી લેહી 
પડવુ, વારનવાર પીશાબ થવી, પીશાખબનુ બ'ધ 
થવુ, ફીફ્ર્‌ અને સીઠો પીશાખ, દમ, વગેરે દરડો 
આય જીવલેન ટેવનેજ આભારી છે, અતયાર વેર ને 


(૨૫) 


ચેટવણી મલતી નથી તો તે નીરદોશ છેકરેોા અ'તે 
ઘેલે થઇ નજય છે, યા મોત લેના ક'ગાલ હાલત- 
માંથી છુટકારે! ડરે છે, 


માંબાપાોએ ઉપર દરશાવેલા દરડોમાંથી એકખી 
દરડ પોતાનાં છેકરાને થાય ત્યાં વેર નહી થોલભતાં 
પહેલેથીજ ખારીક નજર રાખવી. ખસુસ કરીને 
નાનપણુમાં કાંઇ પણુ દરડનેો ભોગ થયો ન હોય 
તે છતાં છોકરો નખાતે। જય, ગાલમાં ખાડા પડે- 
મોઢાં ઉપરનું નુર જતુ રહે, હાથ થ'ડા રહે, આ- 
લસુ થતે।! નાય, સ્વભાવે ચીરડાઉ થાય ત્યારે ચે।- 
કસ જાણુવુ' જે છેકરાને ખોટી સંગત સલી છે. 
ધણી વખતે ઢહુલકી કીસમની પ્યારની વારતાઓ 
વાંચવાથી છોકરાએનાં જુસ્સા ઉશકેરાય છે. જી- 
વનશાક્તી નાશ કરવાની ટેવ ખરાખ ચાલનાં સ્ઝુ- 
લનાં છેકરાઓથો એક ખીન્ાને રીખવવામાં આવે 
છે, અને કેટલાકોને હલકા પ્રકારની નોવેલ વાંચ- 
વાથી સૂજ પડે છે. એવી વખતે માખાપોા।એ ખીજ 
વછ જવાને બદલે સમજાવી છોકરાને વારવે।. માખા- 
પાએ જાણુવુ' જે તેએનીજ ગકફ્લતઈ તેમજ બેદ- 
રકારીને લીધેજ છેડકર્‌ેોા ખોટે રસતે દેોરવાથયેા છે, 


(૨૬) 


છોકરાએ પોતાને નઃ!શ કાંઇ હુવસને લીધે કરતા 
નથો. માત ખોટી સ'ગત અને હલકી વારતાની 
ચાપડીઓજ તેએના ફદુશમનની ગરજ સારે છે. 
તે માટે માખાપાોએ કરીખી એવી ચોપડી છેકરા- 
એને વાંચવા દેવી નહી. ઠાલ પદર વરગનાં છેડ- 
જાને 1રેલ્)0વં ની ને.વેક્ો વાંચતા નેવામાં આવે 
છે. એથી ઉપરતા છે।કરાનાં ભેન્ન ઉપર એટલી 
ખોઢી અસર થાય છે જે તેની આખી જી'દગીનુ' 
નખોદ વાલવાને પુરતી છે, નાનપણુધીજ દરેક છેદક- 
રાને લાયબ્રેરીમાં મેમખર કરલે જેઈએ, જેથી ત્યાં 
જાતન્તની ચોપડી ચોપાનીયાં વાંચવાથાં છોકરાનાં 
-ઇક્લ હુશીયારી વધશે એટલુંજ નહી 'પૃણુ તેને 
સારીજ ચોપડીએ વાંચવાનો શૈખ ઉતપન થશે, 
તેમજ શરીરને ખીલવવા અને મગજને રાટત આ- 
પવા દરેક છોકરાને ફેરજ્યાત ડસરતશાલા, ઝાંકેટ, 
તેનીસ, સ્વીમીંગ, સાઇકલીંગ,; યા તો! માત્ર ખુલ્હ 

હવામાં ફરવા સૌકલવે! જેઈએ. શરીરની સ'ભાલ 
નાનપણુથી લેવાથી છોકરાઓને મોતટપણુમાં કદી પણુ 
દવાની ગરજ પડશે નહી. હાલ પારસી છોકરાઓને. 


ખાધા સાર્‌ દરીચો એલ'ગવાની ભલામણુ થાય છે, પણુ 


(ર૭) 


શરીર મજખુત સુખાકારી હોશે તોજ પરદેશની 
સ“ખ્યાખધ હાડમારી સહેન કર૪ શકાશે. માટે 
માંબાપો, તસૈ જેટલાં તમારા છોકરાઓને મેદ્રીક, 
ખી. એ. થયલા નેવાને ઇંતેજાર રહોછેો, તેથી હજાર 
ઘણાં વખત તલેએને ત'દરેસ્ત ખાંધાના જેવાને આ- 
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તુર થાવા અને તેમ કરવાને દરેક સચતનત ફકરો એ 
મારી છેલી અરજ છે. આમીન. 


થોડીક સચના. 


પહેલે આ ગુનાંહથી દુર રહેવાને મજખુત 
ઠરાવ કરને. જેટલી વખત લાલચને મારરી] તેમ 
તેમ તેની સાંમબૅ લડવાને વધારે ફશાપ્તી આવશે. 
યાદ રાખને કે આ ગુનાહ કરી તમારેથી તદરે- 
સતી જળવાશે નહી તેમજ મજખુત ખાંધાનાં ખુશ- 
નમાં દેખાવનાં, મરદાનગીવાલા, અને સોભઇતા 
ઉ'ચા કદનાં થવાશે નહો. કદીખી એકલા બેસતા 
નાં. હમેશ બે ચાર જણુનો સાથેજ રહેને. તમારા 
વીચારો ખુશનુ'મા બાખદ ઉપરજ રાખવાની કેશેશ 
કરજે. ખોટો વીચાર આવે તો. તુરત બ'દગીનાં 
કલાસે। મનમાં ભણુજે. સહુવાર સાંજ ટુકખી બ'દગીં 
જરૂર કરવી તેથી જરૂર સારી ખુધ્ધી આવરી, તેમજ 
ખદ્દી સાંમે થવાને એજમતો શક્તી મલશે. 


રાખ છોકરાઓની સ'ગતમાં ફૂરતા નાં. તે 
લોકની સેોહુબતથી તમારે નાશ થશે એમ ખાત- 
રીથી માનને. ખરાખ 'પપીકચરે, અને ગલીચ નેવેલે! 
હાથમાં ધરતા નાં. કેટલાક છોકરાઓને સે' બોલતા 
સાંભલયા છે જે 1021001તે ની નોવેલસે। વાંચવાથી 


(રક) 


ધંગ્રેજીતુ' સારૂ સાન થાય છે. હુ સુછુ'છુ' જે ખીજી 
ચોાપડીએ નહો મલે જે એ ધણીનાં ઝેરથી ભરેલા 
દરેક પાણાંજ વાંચવાથી જ્ઞાન મલશે ! હું ખાતરીથી 
કહુછુ જે ઇંચેજી સાન મેલવવાની આતુરતાં કરતાં 
તેમાં સમાવેલી હલકી વારતા વાંચવાની જીજ્તાસા- 
થીજ આ નેોવેલેો વચાય છે. પણુ તેથી જરૂર 
મગજ ઉપર ખોટી અસર થાય છે, અને પરીણામ 
માઠું આવે છે. 

કોઇ લાયબ્રેરીમાં જરૂર મે'મખર થને ત્યાં 
જવાથી જત જાતનાં ચોપડી ચોપાન્યાં વાંચવાથી 
તમારે જીવ રશોઝાશે તેમજ સારો ચો. પડીએ વાંચ- 
વાના શૈખ વધશે, અને પરીણામમાં ટુનયામાં 
વસતાં ઉમદા માણુસો અને તમારામાં કેટલે! ફૂરફ 
છે તે જનણુમાં આવશે. 

કદી પણુ કોઇખી જાતને દાર પીતાનાં ગસ 
તેવા નરમ દારૂથી શરીર તપી નાય છે અને ભેજા 


અ. ઝે 


ઉપર ખરાખ અસર કરે છે. 

ઘણી સ્ત્રાંગ ચાહ તેમજ કાફી પીવી નહી. 
દુધ, કોકો, રાબદી,; છૂટથી વાપડવી. દુધ જડતું નહો 
હાય તે તેમાં મેલીનસ ફૂડને, યા કોઇ બીજે 


(3૩૦) 


આતે નાખી પીવું. ભારી મસાલેદાર માંસ ખને ત્યાં 
વર ખાવુ નહી; અને તમારા આખા દીવસને! ખેો- 
શાક હમેશ વખતસરજ લેન્ને. 

દીવસમાં ત્રણુજ વખત ખાવું, વારનવાર ખ!- 
ધાથી હાજરીને ખોરાક 'પચાવવાને બનતું નથાં, 
અને તેથી તદરોસતી જલવાતી નથી. 

સહવારે નાંસતઃ પછી એક નાંધલ્ું પયાલુ' 
ભરી સોનું રુધ લઈ તેમાં ચીમાલટ ક'પનીનુ- 
હાઇપેા ફે।સફાઇટનુ' લાઇમતુ' સીરપનેો એક દેસ- 
રત ચમથૈી ભેલી પીવું. એથી નબલી પડી ગયેલી 
છાઢીની અ'દરનાં કેક્સાંને તેમજ બગડી ગયેલા 
હોજરી જેને લીધે તેમને ખાધેલું પચતું નહી હશે, 
અને પેટમાં આંકડી આવતી હશે, તને સુધારશે, 
એ સીરપ દીવસમાં એકજ વખત એમ ખે મહીના 
ચલાવવુ. ત્યાર પછી આખા શરીરને તેમજ ભેજને 
તાકાટ આપવા ટાનીક તરીકે ફ્રેક્વેોસ ક મપાંઉડ 
સ્રીરપ લેવુ. તુરી ગયલા શરીરને શક્તી આપવા મા- 
ઢે આય સીરપે યુરોપ અને અમેરીકામાં નાંમ કાઢયું” 
છે, તેમજ આપણા દેશમાં પણુ વપડાય છે. અ। 
“સીરપ દશ વરસનાં નબલો દેહનાં નાંધલા છેોકરાં- 


(૩૨). 


એથી સોટી ઉમરનાં માણુસોને મોટા દાકટરા વા- 
પડવાની ભલામણુ કરે છે. એથી માત્ર નબલઇને 
લાધે કોઇખી જાતનું દરડ ઉભરઈ આવતું હશે તેને 
અતકાવશે એટલુ'જ નહી, પણુ ખુદ નબલઇને ટુર 
કરી, રારીરને તાકાટ આપપી નીરેગી બનાવશે. નખલાં 
ભેન્ત'ના શીખતા છેોકરાંએને પણુ એ સીરપ મોટા 
કાયદા સાથ આપવામાં આવે છે. સહ્વારે નાસતા 
ઞઝાથ એક નાંધકુ પ્યાકુ દુધ ગરમ કરીને પીન્ને. 
તેથીશરીરમાં ગરમી રહેશે. દશ મીનીટ પછો અરધી 
તી સ્યુન ફૂલ ફેલોસ સીરપ એક વાઇન ગલાસ 
પાણીમાં ખુબ શેળીને પીન્ને, અક્ષભત ઉપર કહેલુ' 
ગ્રીમાલટનુ' સીરપ તે વખતે છેડી દેવુ. બન્ને 
સીરપ ઇટ્ટી સાથે વાપરવુ નહો. એ ફેલેસ સીરપ 
વરસે! વેર ચાલુ રાખવું, તેથી જરૂર કાયદે થશે. 

દરરોજ સાંજે સ્વાંમીંગ બાઠ યા કોકેટની કસ- 
રત લેવી. અતય'ત નખલઇઈ લાગતી હોય તે માત્ર 
ખુલ્લી હવામાં ક્રવા જવુ. 

તમને ને કોઈ દાકટરની સલાહુ લેવાની ગરજ 
લાગે તોજ ખખર કાઢી એ ખઆખદમાં સ્પેશીયલીસ્ત 
જેવા હોય તેનીજ પાસે જવુ. ન્યુસપેપરોમાં આવતી 


(૩૨) 


જાત જાતની પેટ'ટ દવા તમને ગમે તેમ વાપરતાનાં. 
કોઇબી દવા લેવાની તમારી મરજી હોય તો! તમારા 
દાકટરને ધુછયા પછીજ લેન્ને. વરસમાં બારે માસ 
છાટઢી પેટ તેમજ હાથ આખા ધ'કાય એવુ પતહું 
ગરમ ગ'જીક્રાક પહેડને. તેથી ઘણે! ફાયદો થશે. 
વારનવાર તરસ લાગતી હોય તો માત્ર પા- 
રજ પોજે. તે ઈન્ત કરશે નહો. પણુ એરેટેડ વેતર, 
આઇસ શરબત વાપડતાનાં. તેથી નુકશાન થશે. ફેલેસ 
સીરપથી્‌જ તરસ આસતે આસતે મટી જરી. 
રાતે હલકે! ખોરાક લેને અને ખને તે] થોડુ 
દુધ ગરમ કરીને પીન્ને. સુતી વખતે પાછુ એક 
વાઈન ગલાસ્ત પાણીમાં અરધી તી સ્યુન કેલોસ 
સૌરપ પોન્ને. નખલી પડી ગયેલી દેહમાં કાંઇ તર- 
તજ શક્તી આવશે નહો. પણુ ઉપર કહેલી સૂચનાં 
ઉપર ધ્યાન આપી વાંચનાર ચાલશે તે! રફને રફવે 
કઉવટ પાછુ સેૈલવવાને શક્તીવાન થશે. 
મી૦ હેનરી વારલે પોતાની એડેસ તુ બોયઝ 
શમેન્ડ પેટન્ટત ચોપડીમાં આ ખબાબદ ઉપર લખે 
છે તે વાંચાઃ-- ૪” 
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